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 Institut Supérieur du Spor

et de l’Education Physique de Sfax

B.P. 1068 Sfax 3000 �                                     

  )إعداد بدني

  القاعة  التوقيت  اليوم  ا�ستاذ

Haithem Reba  17س – 14س  24/11/2015الث�ثاء 

  

Pr Naceur Yahy 13س – 08س  25/11/2015 ا�ربعاء  

Haithem Reba 17:30س – 14س  25/11/2015 ا�ربعاء 

Richard Heuber 12:30س – 08:30س  26/11/2015 الخميس  

Haithem Reba 17:30س – 14س  26/11/2015 الخميس 

Omar Hammoud  12س – 10س  27/11/2015الجمعة  

  14س – 13س  27/11/2015الجمعة 

Yousri Elgou  17س – 14س  27/11/2015الجمعة  

Richard Heuber  12:30س – 08:30س  28/11/2015السبت  

Pr Naceur Yahy 13س – 08س  25/11/2015 ا�ربعاء   
  14س – 13س  25/11/2015 ا�ربعاء

Haithem Reba 26/11/2015 الخميس  
 12:30س – 08:30س

Richard Heuber 
 17س – 14س  26/11/2015 الخميس

 13:30س – 08:30س  27/11/2015الجمعة 

Omar Hammoud  12:30س – 08:30س  28/11/2015السبت 

 

صفاقس في                                                                                          

 

    

Institut Supérieur du Sport               ���� 74 278504 - 74 278505      Fax 74 27850    
Education Physique de Sfax        www.issepsf.rnu.tn                            

                         issep.sfax@issepsf.rnu.tn                                  B.P. 1068 Sfax 3000

إعداد بدني( المھني اع�م إلى كافة طلبة الماجستير

ا�ستاذ  المادة
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 

force: Evaluation et entraînement de la forc
iHaithem Reba

Séminaire de traumatologie et blessures musculaireaPr Naceur Yahy
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 

force: Evaluation et entraînement de la forc
iHaithem Reba

Réathlétisation : Prévention et réathlétisation des blesséstRichard Heuber

Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 
force: Evaluation et entraînement de la forc

iHaithem Reba

Physiologie de l’exercice : Bioénergétique de l’exercicaOmar Hammoud

Mohamed Zouch Réunion avec 

Evaluation et entraînement : Evaluation et entraînement de 
la souplesse, la coordination et la proprioceptio

lYousri Elgou

Réathlétisation : Prévention des blessures et réathlétisatiotRichard Heuber

Séminaire de traumatologie et blessures musculaireaPr Naceur Yahy

Mohamed Zouch éunion avecR 

Exigences physiques et physiologiques en sports 
collectifs (cas du handball et du volleyball)

iHaithem Reba

Planification de l’entraînement : Exemple pratique en sports 
collectifs. tRichard Heuber

Physiologie appliquée: Chronobiologie de l’exercicaOmar Hammoud

 

 الجمھورية التونسية  

                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة

   المعھد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس   

لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعھد الع   
                            صفاقس 3.5طريق المطار كلم       
                         3000صفاقس 1068: ص ب  �

  ا-ختصاص  الماجستير

السنة ا�ولى مھني 
(S1) 

  ا(عـداد البدني

Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 
Evaluation et entraînement de la force 

Séminaire de traumatologie et blessures musculaires 
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 

Evaluation et entraînement de la force 

Prévention et réathlétisation des blessés. 

Evaluation et entraînement de l’endurance et de la 
Evaluation et entraînement de la force 

Bioénergétique de l’exercice 

: Evaluation et entraînement de 
la souplesse, la coordination et la proprioception 

Prévention des blessures et réathlétisation 

 السنة الثانية مھني

(S3)  ا(عـداد البدني  

Séminaire de traumatologie et blessures musculaires 

Exigences physiques et physiologiques en sports 
(cas du handball et du volleyball). 

Exemple pratique en sports 

Chronobiologie de l’exercice 


